¢Como funciona

EL LIBRO DE ACEPTACION DEL AUTISMO?

TU piensas acerca de como todos somos

PRIMERO diferentes unos de otros y lo bien que se
siente cuando las personas se aceptan e
incluyen entre si.

Aprendes acerca del autismo - Qué es,
cémo afecta a las personas, y como algunas
DESPUES cosas pueden ser dificiles para las personas

que lo padecen.

TU exploras como y porqué tus amigos con
autismo a veces actian diferente que tU.

ENTONCES Incluso puedes tratar de imaginar como se
sienten y las cosas que son dificiles de hacer
para ellos.



Cuando comprendes como se sienten tus
Y amigos con autismo, puedes pensar en
maneras de ser considerado y apoyarlos.

Puedes incluso hacer cosas con tus compafieros
y amigos - como ensenar a otros acerca del

ENTONCES autismo. También puedes compartir lo que has
aprendido y demostrarles cudn importante es

tratar de entender, aceptar e incluir a todos.

RECUERDA: Este es ti libro, Mientras lo lees,
Puedes a la vez escribir un diario, notas o tus
ideas acerca del autismo, ser un buen amigo y
aceptar a los demds.



¢Cémo se diferencian las
Personas unas de otras?

Aqui estdn sélo algunas formas en las que las
Personas se diferencian,

e

HABILIDADES



PERSONALIDAD

Pero incluso cuando todos somos diferentes, a TODOS
Les gusta ser incluidos y aceptados,



INRERRERERERERE
sCémo eres t0 DIFERENTE?

Aqui, tienes que pensar en que te sientes diferente.

Hay muchas cosas que yo pienso que son divertidas y en las
que soy muy bueno. Una de las cosas en las que soy muy
bueno s s

También hay algunas cosas que me parecen muy dificiles de
aprender: Algunos de mis amigos son buenos en estas cosas y
a mi me gustaria ser bueno también. Una cosa que me parece
dificl es B arrauatnasmsmraio. Cuando no puedo hacer eso
bien, me siento N

Yo se que todos nos vemos diferentes, y esto es lo que pienso
que me hace ver diferente. Yo S0y ..o

A mi me asustan algunas cosas que tal vez a otros no. Algo
que me asusta €S ..o

Me doy cuenta que la gente actia diferente cuando estan
molestas. A algunas personas les gusta estar calladas y solas;
a otras les gusta estar con sus amigos. A algunas personas
lloran y otras se enojan y gritan. Cuando yo estoy molesto, por
lo generd iR






Todas las personas que conoces y conocerds son especiales y diferentes

De alguna manera. El mundo seria un lugar muy aburrido s todas las
Personas fueran iguales.

Son nuestras diferencias las que nos hacen Unicos e interesantes.

Cuando las personas son

¢Qué significa
diferentes “Caminar en sus Zapatos?”
o actdan diferente a ti, lo mejor
es tratar de entenderlas y Significa que U piensas en lo que
derpianas ; se sentiria ser como ellos.
En otras palabras, aprende mds ePiensas en las cosas que les cuesta
acerca de ellos, 56 amable, e trtbq'o yte wc& cémo te
incliyelos en las cosas que hacen sentirias 5 eso también fuera
tu y tus amigos.. dificl para ti.
*Piensas en las cosas que hacen
Una gran forma de tratar de pero no disfrutan haciéndolas y
entender a las personas que son te_ifmg'msenlanismasihmién.
diferentes a ti es “caminar en sus #jenoss SR e oo Rigers e !‘?bla 2
S los trata, y te imaginas como te sentirias s
spiies . t6 fueras tratado asi
Después de que uses tu

imaginacién para comprenderlos un
poco mds, puedes tratarlos cémo
te qustaria que te trataran a ti.




¢Cémo te gusta que te traten A TI?

Ahora, te toca pensar como te gusta que la gente te trate

Cuando me siento diferente, yo espero que la gente: (encierra
tus respuestas)

tratame bien

dame una mano

$ImisnigS o PACIENTE
NO TE RIAS

ayudame a
DE MI sentirme me)jor
Tal vez las elegiste todas!

Esto significa que tU esperas que los demds se tomen
el tiempo para entenderte, ser amables contigo y
caminar en tus zapatos!

Ahora es tu turno de aprender de las personas que son
diferentes a ti porque tienen autismo.






El autismo es una condicién que afecta
la manera en que funciona el cerebro.

El cerebro de las personas con autismo esta “conectado” de diferente
manera. Esto significa que funcionan de una forma diferente. Como
resultado, ellos tal vez no actien o se comporten como los demds todo
el tiempo.

Ellos no son tontos o estdn equivocados, solamente son diferentes en
algunas formas -y ya hemos visto que ser diferente esta BIEN!

Estas son dlgunas de las maneras en que las personas con autismo
actian diferente:

* A las personas con autismo frecuentemente les resulta muy dificil
comunicarse. Les puede parecer un desafio entender como lo que las otras
personas dicen. En ocasiones también les cuesta mucho trabajo hablar: Algunas
personas con auvtismo incluso no pueden hablar

Cuando las personas con autismo tienen juguetes, libros u otras
cosas a su alrededor, no parecen mostrar interés en esas cosas, Ademds que si
las usan, no las usan de la misma manera que las otras personas.

A las personas con autismo frecuentemente les cuesta mucho
trabajo hacer amigos o aprender cémo interactuar con las otras personas.




Algunas personas con autismo tienen problemas al procesar
la informacién que recibe su cerebro de los sentidos.

Las personas usan sus sentidos para experimentar el mundo. Los cinco
sentidos son la vista, el oido, el olfato, el gusto y el tacto.

Ak S 2

Todos nosotros nos sentimos abrumados por nuestros sentidos algunas
veces.

Piensa en ti y tus sentidos.

Una luz brillante puede lastimar tus ojos. (Vista)

Un sonido estruendoso puede asustarte y hacerte saltar (Oido)
Un olor muy desagradable puede darte asco, (Olfato)

Comida muy picante te puede enchilar. (Gusto)

Cuando tienes un moretdn, y alquien te golpea, te duele. (Tacto)

Estas cosas no molestan mucho a la mayoria de las personas. Pero
algunas personas con autismo perciben sus sentidos muy muy fuerte,
asi que la informacién que reciben a través de ellos puede ser una gran
distraccion

iCudles son tus sentidos mas sensibles?
Responde las preguntas de la siguiente pdgina para averiguarlo.



En este libro, describimos el autismo y algunas
De las cosas comunes en las personas con
Autismo. Recuerda, no hay 2 personas iguales
En el mundo, y las personas con autismo son

Unicas.

’ Algunas personas con autismo presentan mayores
desafios que otros y requieren de mucha ayuda y
comprension. Estas personas tal vez reciban ayuda
extra en su salén con un maestro personal o
asistente. Estas personas estan capacitadas para
entender el autismo. Ellos ayudan a dirigir, facilitar

y ensenar a las personas con autismo en maneras
especialmente disefiadas para ellos.

’ Otras personas con autismo pueden no tener
tantos problemas, pero ellos pueden necesitar
apoyo extra -especialmente en lo que se refiere a
hacer amigos.

Recuerda, ain cuando las personas con autismo
actlen diferente a ti o tus amigos, son especiales
en muchas maravillosas formas. Y, como tu, tienen
sentimientos y les gusta tener amigos.

S/ conoces a alguen con avtisme y te conviertes en su amigo, ambos serdn
afortunados de contar con esa amistad Verds que cada amystad es
diferente y que cada una tiene su propio y especial valor!



Mas sobre el autismo.

Las personas con autismo necesitan mucho tiempo
y energia trabajando duro para hacer cosas que tal
vez a ti y a otras personas les resulta facil
Muchas de las cosas que haces ti todos los dias
pueden ser dificlles para las personas con autismo.

Las personas con autismo por lo regular reciben
ayuda de doctores, terapeutas y maestros.

Doctores e investigadores cudl es la causa del autismo
y porqué algunas personas lo padecen. Pero ellos
saben que no es contagioso -no puedes contagiarte de
autismo como contagiarte de un resfriado. Asi que no
tienes que preocuparte sobre contagiarte de mtiema,

por convivir Con alguien que lo tiene.

Mucha gente en el mundo tiene autismo. Algunos
doctores e investigadores piensan que | de cada
166 personas tiene autismo. Eso es mucha gente.



EEEEEEENENERRERENEER
TU y tus amigos con
autismo

Entendiendo que los hace diferentes y
especidles y como puedes ser un buen amigo.




I
¢Cudl olor es tu menos favorito? ...

Todos tenemos diferentes respuestas a éstas preguntas, porque a todos nos
afectan diferentes cosas nuestros sentidos.

Algunas personas con autismo tienen muchas mds cosas que los afectan
porque ellos perciben sus sentidos mucho mds fuerte que tU!. Sélo imagina
que hubiera montones y montones de imdgenes, sonidos, olores, sabores y
sensaciones que te molestaran y te hicieran sentir incomodo todos los dias.
Ahora apuesto que entiendes como las personas con autismo se sienten
abrumadas la mayoria del tiempo.






e Camina en sus zapatos y mira como se siente

AksgjinESnadilalvjvakDIFICILgmaoejnchsiipPARAskahcanjhanTIb
StklahlakfalLEERKvhivfmqvijp flkadnESTARv ckhdkwilsvj skicalkjs
NasfsdlkgdobdinPAGINA?fopginkSEcnikhyernijafnSIENTE ddk
Atkas] . ; edlkicl
AdjfopwugpoiwigowirtnYvippgwivpdu] kvABARROTADA? dkeflddk;
vidifiliali . Te gustaria que fuera una pdgina normal para que no
Tuvieras que pensar tanto?

¢Pudiste leer la oracion? Aun cuando conozcas las palabras, éstas
se hicieron muy dificiles de leer porque estaban mezdadas entre
muchas letras. Acaso no fue mejor al final, cuando todo el enredo
se acabo y pudiste ver las palabras?

Algunas veces todas las cosas que hay en una habitacion pueden
hacer que las personas con autismo se sientan confundidas y muy
abrumadas -tal vez como tu te sentiste cuando estabas viendo
este rompecabezas de palabras.

‘ Sé un buen amigo de tu amigo con autismo.

Si tu amigo parece alterarle que dlgo no esté en su lugar, puedes
pedirle a un adulto que te ayude. Algunas veces tu amigo no tiene
posibilidad de usar las palabras para expresar porque que estd

molesto. Tal vez él solamente senale hacia dlgo y s ti piensas bien
y usas tu memoria, recordards que es lo que no esta en su lugar



‘ Sé un buen amigo para tu amigo con autismo.

Cuando tu amigo parezca molestarle algin sonido, puedes hacer esto:
Si tU estds haciendo el ruido, puedes dejar de hacerlo ya que t0 sabes
que él lo escucha mucho mas fuerte y puede estar lastimando sus
Oidos. También puedes pedir ayuda a un adulto si te das cuenta de que
ruido esta afectando a tu amigo.



* Las personas con autismo pueden tener muy
buen sentido del oido.

Algunas veces esto puede parecer algo bueno, porque ellos
pueden escuchar todo tipo de sonidos que nosotros no
percibimos, como carros lejanos, pajaros en los drboles de
afuera, o un ruido muy suave. Pero algunas veces tener buen
oido significa que todos esos diferentes ruidos se

vuelven muy FUERTES y distractores, y pueden lastimar
sus oidos.

Cuando esto sucede, ellos se
tapan los oidos o usan tapones
en los oidos. Ellos también
pueden hablarse a si mismos
para que los otros ruidos que
escuchan no les parezcan tan
fuertes.




Acabas de aprender que el autismo afecta
la forma en que el cerebro de algunas personas funciona.

Cuando las personas tienen autismo, esto puede hacer
que ellos actden de manera distinta a las otras personas.

Ahora aprenderds como y por qué tus amigos con autismo
a veces actdan diferente.

Incluso puedes tratar de imaginar como se sienten. Esta es
tu oportunidad para caminar en los zapatos de otro!

Recuerda, esto quiere decir que uses tu imaginacion para
pensar como se deben sentir ellos,

Entonces, puedes pensar en cdmo ser un buen amigo para
cada persona con autismo que conoces.



Las personas con autismo pueden darse
' cuenta de muchos, muchos detalles.

Tus amigos con autismo con frecuencia ven muchas pequefas Cosas que
las otras personas no ven. Cuando entran a una habitacién, ellos se dan
cuenta de cada color y objeto que hay en el cuarto. Pueden darse cuenta
donde estan colgados los cuadros en las paredes, cuantos escritorios y
personas hay, y montones de muchas otras cosas.

Ya que ellos pueden ver tantas cosas, una situacion puede hacerlos sentir
abrumados y abarrotados -como un cuarto muy muy desordenado!,

Asi que, asi como cuando las personas quieren limpiar su desorden, tus
amigos con autismo se sentirian mds cémodos si todas las cosas estan
su lugar usual.

Cuando dlgo esta fuera de su lugar, ellos pueden molestarse. Tal vez
lloren o hagan algunas cosas que parecen extrafias, como aletear sus
manos, retorcer sus cuerpos o golpetear sobre el escritorio. Ellos hacen
estas cosas para sentirse reconfortados.



| A las personas con autismo no les gustan las
* sorpresas, -ellos estdn mucho mas tranquilos
cuando las cosas son predecibles.

Algo es predecible cuando tU sabes
Que va a suceder porque usudmente
Sucede de cierta manera o cada
cierto tiempo.

A tus amigos con autismo les qusta
tener un horano o una rutina asi ellos
saben lo que haran durante el dia. A
ellos no les gusta cuando las cosas
cambian o se les sorprende.

Si su horario tiene que cambiar; o ellos estan sorprendidos por algo,
tal vez se pongan nerviosos, alterados o frustrados. Algunas veces
tratardn de sentirse mejor haciendo algo una y otra vez. Por ejemplo,
tal vez armen un rompecabezas, aplaudan o hagan un dibujo. Tal vez
ellos no quieran dejar de hacer estas actividades porque hacerla una
y otra vez los hace sentir calmados. Tal vez también se vayan a un
rincén para estar solos y tranquilos. Algunas veces ellos hablan con
ellos mismos o hacen sonidos para mantenerse tranquilos.



e Camina en sus zapatos y mira cémo se siente.

Imaginate que estds en una clase y no puedes hablar Tienes que ir al
bafio, pero la regla es que no puedes ir a menos que le pidas permiso
a tu maestro.

¢Como le preguntarias a tu maestro sin usar palabras?

¢Senalarias hacia el pasillo donde esta el bano? O dibujarias

un excusado en un trozo de papel? O tratar de arrastrar
al maestro al bafio para mostrarle a donde quieres ir?

Si el maestro no te entiende o se impacienta contigo, seria
muy frustrante para ti, no?

¢Te puedes imaginar que frustrante seria saber lo que
quieres, pero no poder decirlo?

Sé un buen amigo de tu amigo con autismo.

Si tu amigo no quiere hablar, no te sientas lastimado, porque tu sabes que qué el esta
frustrado.

Puedes ayudar a tu amigo cuando no sepa que decir en una conversacion sugriendo palabras
que pueda usar. Si tu amigo estd repitiendo lo que tU dices, recuerda que no es por
molestarte o burlarse, sélo no sabe que decir.

Algunas veces, él solo hacerle ver a tu amigo que quieres entenderlo lo reconforta mucho.

Si tu amigo estd luchando por decir algo y se empieza a frustrar, puedes decirle que ves que
quiere decirte dlgo y tratards de averiguarlo junto con él.

También puedes ayudarlo a aprender palabras. La forma mas facil es mostrandole lo que tu
estds diciendo. Por ejemplo, si dices la palabra “dentro”, puedes mostrarle lo que significa al
poner un pedazo de papel en una caja.



’ Sé un buen amigo de tu amigo con autismo.

Ya que a tU amigo le qusta sequir rutinas, puedes ayudarle al recordarle
sobre su horario diario. Por ejemplo, puedes decirle: “en 5 minutos terminard
el recreo y regresaremos al salon”. Esto le ayudard a sentirse preparado
para el cambio. O, si algo nuevo sucede, como una visita inesperada al saldn,
puedes ser paciente y comprensivo. Recuerda, éstos nuevos eventos pueden
ser dificiles o asustar a tu amigo.



Sé un buen amigo de tu amigo con autismo.

Si tu amigo no estd jugando con nadie, tal vez es porque el juego no tiene
sentido para él. O si estd jugando sdlo, tal vez seria agradable si tu juegas
con €l un rato.

Si tu amigo no estd haciendo un buen trabajo, ni compartiendo ni dejdndote
tomar tu turno, debes tener paciencia extra, ya que sabes que no lo hace a
proposito. Estd bien decirle que te gustaria tomar tu turno.

Algunas veces tu amigo con autismo podrd sentarse contigo y jugar, pero no
hablarte. Debes saber que aunque no te lo diga, el disfruta mucho que pases
tiempo con él.



trabajo hablar algunas veces.

| I A las personas con autismo les cuesta mucho

A las personas con autismo les cuesta
mucho trabajo hablar o encontrar las

senas.

o Mo
RA%
et

Cuando tus amigos no encuentran palabras para
expresarse, tal vez se quedan callados, se van, o
hacen sonidos que no son readimente palabras.
Algunas veces si les dices dlgo, ellos repiten lo
mismo que tU dijiste, en lugar de contestarte.

otra vez.

palabras correctas que decir. Algunas
personas con autismo no tienen
lenguaje. Ellos permanecen quietos, o
pueden hacer zumbidos, reir o gntar
Estas personas pueden aprender a

comunicarse usando imdgenes en
lugar de palabras, o usan lenguaje de

Otras personas con autismo si hablan,

pero ellos pueden trabarse o
confundirse al conversar. A veces ellos

repiten las mismas palabras una y



A las personas con autismo les gusta jugar de

A

S\  maneras diferentes a la tuya.

A las personas con autismo les cuesta mucho trabajp usar su
imaginacién. Es mas facil para ellos pensar acerca de las cosas que
son redles que pensar sobre Cosas imaginanias.

Asi que cuando juegues a imaginar que eres alguien mds o te
encuentras en otro lugar, a las personas con autismo se les dificulta
entender que esta sucediendo y poder jugar contigo.

Ademas, a ellos a veces se les olvida compartir o tomar turnos.

Pero, igual que a ti, les encanta jugar. Tal vez prefieren juegos con
nUmeros y palabras, o les gusta jugar con rompecabezas o la
computadora. Y, asi como a ti, les encanta correr; hacer deportes y
pasar tiempo con sus amigos
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. A las personas con autismo les cuesta mucho
trabajo entender la forma en que usas ciertas
palabras.

Las personas con autismo piensan y escuchan de una manera muy
légica y literal. Esto quiere decir que cuando ellos escuchan lo que tu
dices, tienden a pensar que las palabras significan exactamente como
las escuchan. Pero frecuentemente, las personas usamos expresiones
que no siempre significan lo que estamos diciendo.

TU probablemente sabes que cuando
alguien dice: “me das una mano?” no
quiere decir que realmente estdn
pidiendote que les des tu mano y te
las lleves a tu casa.

Las personas con autismo tal vez no entiendan cuando uses palabras de
Una forma diferente a su significado literal

Si las personas a su alrededor estan usando palabras o expresiones
que ellos no entienden, tal vez se frustren. Puede ser que se muestren
confundidos, enojados o incluso asustados.



. A las personas con autismo les cuesta mucho
trabajo entender la forma en que usas ciertas
palabras.

Las personas con autismo piensan y escuchan de una manera muy
légica y literal. Esto quiere decir que cuando ellos escuchan lo que td
dices, tienden a pensar que las palabras significan exactamente como
las escuchan. Pero frecuentemente, las personas usamos expresiones
que no siempre significan lo que estamos diciendo.

TU probablemente sabes que cuando
alguien dice: “me das una mano?” no
quiere decir que realmente estdn
pidiendote que les des tu mano y te
las lleves a tu casa.

Las personas con autismo tal vez no entiendan cuando uses palabras de
Una forma diferente a su significado literal

Si las personas a su alrededor estdn usando palabras o expresiones
que ellos no entienden, tal vez se frustren. Puede ser que se muestren
confundidos, enojados o incluso asustados.



. A las personas con autismo les cuesta mucho
trabajo entender la comunicacién no verbal.

La comunicacién no verbal es la forma en que las personas expresan
sus sentimientos sin usar palabras. El lenguaje no es la dnica forma en
que las personas se comunican.

Algunas veces las expresiones faciales indican la forma en que la gente
se siente. Sonreir, fruncir el cefio o sacudir tu cabeza son maneras de
comunicarte sin hablar. Las personas también se comunican por la
forma en que dicen las cosas. Por ejemplo, si gritan quiere decir que
estdn enojadas o frustradas. Estas cosas dan pistas sobre cémo se
sienten las personas y son parte de la comunicacién no verbal

Para las personas con autismo es dificil entender estas pistas. Esto
significa que ellos no se dan cuenta de como te sientes y no entienden
ciertas situaciones.

Ya que puede ser muy molesto sentirse confundido, las personas con
autismo pueden hacer ciertas cosas para reconfortarse. Ya sea que
aleteen sus manos o aplaudan, se mecen de adelante a atrds, o se
cubran los oidos.

Ademas, ellos probablemente no te vean a los ojos cuando les hablas.
Esto es porque tu expresién facial no les ayuda a entender tus
sentimientos o lo que tU estas diciendo.



i

Sin embargo, las personas con
autismo ven a los nifios y ven algo
mds bien asi:

T sabes que el primer nifio
esta feliz porque te das cuenta
que esta sonriendo. También te
das cuenta que el segundo nifio
esta triste porque ves sus
lagrimas. Puedes adivinar sus
sentimientos al verlos. Tal vez le
| sonnias al primer nifio y

!‘ consueles al otro.

Ellos no sabran COMO
responder porque no se dan
cuenta facilmente que estdn
sintiendo los nifios.

Sé un buen amigo de tu amigo con autismo.

Si tu amigo parece ignorar tus sentimientos, no te pongas tnste ni te
enojes. Recuerda, tal vez es porque el no puede entender cémo te
sientes tu.

Y ya que tu amigo no comprende la comunicacién no verbal, trata de
decirlo con palabras



Sé un buen amigo de tu amigo con autismo.

Cuando hables con tu amigo con autismo, tratar de no usar expresiones que
no son fdciles de entender. Si dices algo que al parecer lo confunde, puedes
preguntarle si te entendié. Si te dice que no, puedes tratar de decirlo de una
forma mds clara y simple. Cuando haces el esfuerzo extra de escoger
palabras mds claras, puede hacer una gran diferencia para tu amigo.



. Sé un buen amigo de tu amigo con autismo,

Ya que tU amigo es muy sensible al tacto, tal vez no le gusta que lo sorprendan y
lo toquen, asi que, antes de tocarlo, puedes preguntarle si estd BIEN hacerlo,
avisarle asf no se sobresaltard,

Si a tu amigo no le qusta que lo toquen, no lo hagas,

Aun asi puedes jugar con tu amigo. Sélo recuerda que a veces cuando lo tocas le
duele y se molesta.

Si tu amigo estd jugando muy brusco, dile que por favor no te toque. Puedes
explicarle que es fuerte y te lastima. Si continia haciendolo , pide ayuda a un
adulto,



Algunas personas con autismo sienten el tacto
de manera diferente a ti.

Algunas veces su piel es muy sensible e incluso un pequefio
toque puede sentirse como un pellizco.

Cuando alguien los toca, puede dolerles, y tal vez ellos lloren,
griten o incluso respondan con un golpe.

Otras veces, su piel no es tan sensible y ellos olvidan lo fuertes
que son. Entonces son un poco bruscos cuando te tocan o juegan

contigo.







