MENU ESCOLAR ABRIL
CP MALIAYO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES , VIERNES
SOPA DE AJO
TACOS DE PAVO AL
AJILLO CON ENSALADA
PAN
MANZANA
4 B B 7 8
ESPAGUETIS CON FABES PINTES PAELLA VALENCIANA MENESTRA DE GARBANZOS GUISADQS
TOMATE ESTOFAES ENSALADA MIXTA VERDURAS MERLUZA GUISADA
LOMO A LA PLANCHA PESCADO FRESCO A LA PAN TERNERA JARDINERA CON GUARNICION DE
E,EH ENSALADA Erﬁiﬁlﬁ fDN MANZANA PAN VERDURAS
FRESAS PAN
MANDARINA PAN PERA . -
PLATANO
FESTIVO FESTIVO ' FESTIVO : FESTIVO FESTIVO
3 19 P,
MACARRONES CON 20 o1
TOMATE TR IR R OR CREMA CAMPESINA NEGRITOS CON ARROZ FIDEUA
TORTILLA DE CALABACIN B RAGUT DE PAVD ENSALADA MIXTA ALBONDIGAS EN SALSA
¥ CHAMPINONES PAN PAN PAN
EHAENDAHINA MARZANA PERA i
25 28 1, o7 28 28
FREJOLES CON JAMON Egﬁ%ﬁiggﬁiﬂc N LENTEJAS ESTOFADAS PASTEL DE VERDURAS ARROZ A LA HORTELANA
POLLO AL CHILINDRON Ao PESCADO FRESCO POLLO GUISADO CON SALMON A LA PLANCHA
PAN VERDURAS ASADO CON ENSALADA ENSALADA CON GUARNICION
MANZANA PAN PAN PAN PAN
MANDARINA PLATANO FRESAS MANZANA

|
PARA COCINAR SE UTILIZA ACEITE DE OLIVA VIRGEN Y SAL YODADA ‘%J
CUANDO PONEMOS PESCADO FRESCO 5IN ESPECIFICAR EL PRODUCTO, ES PORQUE DEPENDEMOS DE L E HAYA EN EL MERCADO

DOS DIAS AL MES INTRODUCIMOS LA RECOMENDACION DE PONER UN PLATO UNICO DE LEGUMBRES CON ENSALADA DE SEGUNDO PLATO

HECHD COM:
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